
Trousse pédagogique À la soupe! 
Une façon dynamique d’explorer l’alimentation responsable 

 
Équiterre vous propose la trousse pédagogique gratuite À la soupe ! 
composée d’une vingtaine d’activités multidisciplinaires et clés en main. 
Développée selon les programmes éducatifs des ministères, cette 
trousse offre des activités pour les enfants des services de garde (3-5 
ans) et les élèves du primaire et du secondaire. Cette trousse vise 
différents objectifs pédagogiques soit :   

• contribuer à enrichir le rapport des jeunes avec les aliments et 
l’agriculture locale;  

• développer de meilleures habitudes de vie pour leur santé, 
l’environnement et l’économie locale;  

 • sensibiliser les jeunes aux impacts de leurs choix alimentaires. 

Pour voir la vidéo et télécharger gratuitement la trousse en français ou 
en anglais, veuillez visiter le site www.equiterre/trousseals. 
 
 
 


